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EDITORIAL

Estimados amigos:

Un afio mas a través de nuestra “Revista de ALMA” deseamos expresar es-
pecial agradecimiento a todos quienes generosamente nos apoyan y acompa-
flan, caminando en un espacio de cooperaciéon donde el punto de coinciden-
cia es lograr la mejor calidad de vida posible para los familiares cuidadores,

y las personas con demencia, en encuentros que construyen.

En funcién de generar el deseado contexto en el que todos los afectados
puedan vivir dignamente su existencia, y al igual que otras Organizaciones de la Sociedad Civil,
ademas de prestar servicios directos a la comunidad, nuestra asociacién cumple también la
mision de aportar a la construccién de lo publico, participando en redes y espacios de concen-
tracion intersectoriales e interinstitucionales, con ideas y soluciones para enfrentar la proble-
matica de las demencias.

Asi transitamos desde encuentros donde se requiere una muy atenta escucha personal
para orientar, al apretar con comprension manos de alguien que sufre y busca apoyo, hasta la
participacién en congresos conferencias, charlas y compromisos institucionales desarrollados
en distintos planos de acciéon. Todo compromete a una planificacién en la que muchos colabo-
ran para lograr resultados. Ellos son los voluntarios, profesionales, funcionarios, empresas,
donantes, autoridades de instituciones y organismos, estudiantes, socios, los medios de difu-
sién, quienes conforman estos verdaderos encuentros que construyen.

Coincidimos en lugares determinados, en reuniones, con personas, interpretando y des-
cubriendo espacios de cooperacion para permitir el desarrollo armonioso y superador de la
problematica de las demencias.

Algunos ejemplos los acercamos en estas paginas: de quienes colaboran con
sus notas, de los importantes Congresos de Alzheimer Iberamérica, AIB, en San
José de Costa Rica, de la Asociacién de Alzheimer Internacional, ADI, en Budapest,
del Plan estratégico Nacional PAMI Cerebro Saludable, enfermedad de Alzheimer y otras de-
mencias, de instituciones de salud, universidades, asociaciones de familiares, en sintesis, de
quienes articulan espacios, sefialan caminos.

A todos nuestro reiterado agradecimiento y afecto.
En nombre del Equipo de Voluntarios de A.L.M.A,,

Elsa Ghio

Presidenta de la Comisén Directiva
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EDITORIAL

Dear Friends,

One year more, through our “ALMA Magazine”, we would like to sincerely thank those who
wholeheartedly support and accompany us on a cooperation path where the common ground
is to achieve the best possible quality of life both for family carers and people with dementia

with every meeting they participate in.

With the aim of providing the desired context where all those affected can live with dignity,
like other civil society organizations, in addition to providing direct services to the communi-
ty, our association also carries out the mission to contributing to the construction of a public
sphere, participating in inter-sectoral and inter-institutional networks and debate forums,
with ideas and solutions to tackle the issue of dementias.

We thus have personal encounters with people who need attentive listening and we sym-
pathetically reach out to people who suffer and seek support, also participating in congresses,
conferences, talks, and institutional events held at different action levels. These various acti-
vities require certain planning with which many people collaborate so as to achieve results.

These people are volunteers, professionals, officials, companies, donors, authorities from
institutions and agencies, students, partners, and the media -all of them protagonists of true
encounters that build. We meet at certain places with people, interpreting and discovering
cooperation spaces so as to enable the harmonious and enhanced development of the issue of
dementias.

Some examples are provided on the following pages: people who collaborate with their articles;
the important congresses of Alzheimer Iberoamérica -AIB- in San José, Costa Rica, and Alzhei-
mer’s Disease International -ADI- in Budapest; the National Strategic Plan of PAMI' for a healthy
brain, Alzheimer’s disease and other dementias; healthcare institutions, universities, family associa-
tions; in short, examples of those people who create spaces and show the way.

To all of them, our acknowledgment and affection!

On behalf of ALMA's Team of Volunteers,

Elsa Ghio
President of the Steering Committee

1 Translator's Note: Comprehensive healthcare program for retirees and pensioners.

Traduccién: Guadalupe Uviedo
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ALMA EN ESENCIA

EL “CAFE CON A.L.M.A.” Primer Premio por
“Iniciativas amigables para Persona Mayores

y Participacion Social”

Otorga el Forum Gerontoldgico Precongreso Iniciativas amigables para

Persona Mayores y Participacion Social y Universidad Maimonides

La Escuela de Ciencias del Envejecimiento
de la Universidad Maimonides, el Centro
Internacional de Longevidad (ILC) en Argen-
tina y la Sociedad Argentina de Gerontologia
y Geriatria (SAGG) organizaron el Forum Ge-
rontolégico Precongreso “Iniciativas Amiga-
bles Para Personas Mayores y Participacion
Social”, que se desarrolld previo al “XIII Con-
greso Argentino de Gerontologia y Geriatria”,
el 24 de agosto de 2016, en el Auditorio de
la Universidad Maimoénides. La Dra. Lia Dai-
chman, Presidenta del ILC, el Dr. Ricardo Jau-
regui, Presidente de la Sociedad Argentina
de Gerontologia y Geriatria, la Dra Cynthia
Marifiansky, Directora de la Escuela Ciencias
del Envejecimiento de la Universidad Mai-
monides, presentes en la jornada del Forum
dieron lugar al Dr.Christian Gonzalez D’Ales-
sandro para coordinar la presentacién de los
premios otorgados por “Iniciativas amigables
para Persona Mayores y Participacion Social”.
Fue el Dr. Roberto Pereyra el responsable de
transmitir los criterios considerados para
asignar el Primer Premio del Forum a la ac-
tividad del “Café con A.L.M.A”. Sus palabras
fueron seguidas con gran atencién y emocion
por las representantes de A.L.M.A., Noemi
Medina, Magdalena Pongracz, Claudia Molina,
Mary Mallo, Clementina Colombo y Selva Ma-
raso de Luna.

Noemi Medina , Vicepresidenta de la Co-
misidn Directiva, expresoé la profunda alegria
y agradecimiento de la asociacién por el apre-
ciado trofeo recibido de manos de la Dra. Lia
Daichman, a las autoridades del Forum y de
la Universidad Maiméndes, por el alto honor
y estimulo que significa la distincién hacia la
labor voluntaria y solidaria desarrollada, en
especial, por el equipo responsable de organi-
zar los encuentros del “Café con A.L.M.A”, que
logralos resultados esperados en beneficio de
las personas afectadas y contribuye a reducir
el estigma de la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias. Reconocio en este sentido el
papel de los medios de comunicacién con el
ejemplo de la Lic.Natalia Mufiiz participante
en la Jornada convocada por el Forum Geron-

toldgico.
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DESTACADOS

Argentina participo6 entre los lideres glo-
bales del Consejo Mundial de Demencias

Para coordinar y potenciar las acciones tendientes a modificar la

trayectoria de estas enfermedades.

Dr. Ricardo F. Allegri
Medico Neurologo

Profesor Adjunto UBA; Investigador del CONICET.
Presidente del Consejo de Investigacion en Salud del Ministerio de Salud del GCBA.
Presidente del Comité Cientifico de ALMA

uenos Aires, 27 de febrero de 2016.- El
BConse]'o Mundial de Demencia (World-
Dementia Council, WDC por sus siglas en in-
glés), se reformuld la semana pasada en Lon-
dres, donde tom¢ el rol de asesor global para
trabajar de forma conjunta en la lucha contra
la mayor enfermedad que enfrenta el mundo
hoy en dia, las demencias, y entre las mas co-
munes el Alzheimer .

En la reunion del Consejo, el pasado
25 de febrero en Londres, se eligieron los
nuevos responsables y la cantidad de miem-
bros ascendi6 de 19 a 24, incluyendo nuevos
miembros de Nigeria, Argentina, Indonesia y
Taiwan como también 10 nuevos miembros
“Asociados”. Se nombro presidente al Dr.
Yves Joanette -Director Cientifico del Ins-
tituto Canadiense de Investigacion en Sa-
lud- y vice-presidente a la Dra. Raj Long
-Asesora Principal de la Bill & Melinda Ga-
tes Foundation.

Ademas, fueron elegidos y ratificados los
nuevos miembros, entre éstos el Dr. Ricardo
F. Allegri -FLENI-CONICET - Buenos Aires,
Argentina. De esta manera, el Dr. Allegri es
el primer médico argentino en ser nombra-
do miembro del WDC y ademas, es el tni-
co representante a nivel latinoamericano.
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El Consejo Mundial de Demencia (WDC(C)
fue creado a partir de la cumbre del G8 -hoy
G7- liderado por David Cameron (UK) en di-
ciembre del 2013 en Londres. El Consejo ha
sido financiado inicialmente por el Gobierno
Britanico hasta el presente afo, en que se
convirtié en un organismo totalmente inde-
pendiente.

El WDC tiene como objetivo concentrar
y potenciar todos los esfuerzos para enfren-
tar la crisis global de demencia incluyendo la
toma de conciencia, la busqueda de las causas,
la prevencion, el diagnoéstico, el estigma que
genera la enfermedad, el tratamiento y el cui-
dado. Por esa razon, esta formado por lideres
de todos los sectores en relacién a la demen-
cia:investigadores, ONG (como Asociaciones
y/o Fundaciones de Alzheimer), instituciones
filantropicas, la industria farmacéutica, uni-
versidades, la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS), entes regulatorios y gobiernos de
diferentes partes del mundo.

En esta reciente reunién del Consejo,
se propusieron las prioridades para el
préximo periodo

Trabajar sobre la recaudacién de fondos
financieros mixtos, desarrollar nuevas medi-

caciones, compartir informacion de big data

cientifica (datos multicéntricos entre dis-
tintos paises y de libre disponibilidad) para
colaborar en la investigacion, inversiéon en
tecnologia para mejorar los cuidados y redu-
cir los costos a largo plazo, el cuidado del pa-
ciente y su familia como también la reduccién
de los factores de riesgo. Otras areas en las
que se enfocara el Consejo sera la concienti-
zacion sobre las demencias a fin de reducir el
estigma que la rodea; a su vez hacen hincapié
en los esfuerzos para asegurar que nuevas y
efectivas drogas puedan estar disponibles en
el corto plazo para los pacientes con esta con-
dicién.

Se estima que el nimero de personas
con demencia asciende a 47,5 millones a
nivel mundial y se predice que aumentara
a 75,6 millones para el 2030, mientras que
para el 2050 esta cifra sera casi el triple.
Ademas, se prevé un crecimiento mucho
mayor en los paises en desarrollo, como la
Argentina, los cuales tienen menor capa-
cidad para enfrentarla. Cada afio, hay 7,7
millones de casos nuevos, uno cada 4 se-
gundos.

Antecedentes
El objetivo inicial del Consejo fue tras-

pasar las barreras de la innovacién y cola-

DESTACADOS

borar en la busqueda de inversién a nivel
mundial a fin de obtener para 2025 una
medicina que cure o modifique la enfer-
medad y al mismo tiempo incrementar los

cuidados de los pacientes con demencia.

La WDC promovid la primera Conferencia
Ministerial sobre demencia de la OMS (Gi-
nebra, marzo 2015), en el cual 93 gobiernos
-incluido el Ministerio de Salud de Argenti-
na- firmaron el compromiso del “Llamado a
la Accién contra la Demencia”, donde subraya-
ron la importancia de concentrar y promover
entre los paises los esfuerzos aunados contra
este flagelo.

Entre los logros alcanzados, se destaca-
ron la creaciéon de un “Dementia Discovery
Funds” que permitié reunir 100 millones de
délares para investigacion, inversiones priva-
das, publicas y filantrépicas y promover pla-
nes nacionales de demencias en 22 paises.

La proxima reunion se pacté para el 27 y
28 de julio de este afio en Toronto, Canada en
el marco de la 16 Conferencia Internacional
de la Asociacion de Alzheimer (AAIC>.16).

Londres, 27 de febrero del 2016.
NR: Colaboracion especial solicitada al Prof Dr.

Ricardo F. Allegri, Presidente del Comité Cientifico de
ALMA.
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APUNTES

Miembros elegidos y ratificados del Consejo Mundial de Demencia — febrero 2016:

1. Prof. Dr. Ricardo F. Allegri, (FLENI-CONICET, Buenos Aires, Argentina)
2. Prof, Dr. Philippe Amouyel, (Director del Plan Nacional de Alzheimer, Francia)
3. Hilary Doxford, (Vicepresidenta de Alzheimer's Europe)
4. Kiki Edwards, (Fundadora de la Sociedad de Alzheimer de Nigeria)
5. Dr. Dennis Gillings, (CO de Quintiles)
6. Peggy Hamburg, (Comisionada de la Food and Drugs Administration, USA)
7. Paul Hogan, (CO de Home Instead Senior Care)
8. Jeremy Hughes CBE, (Director Ejecutivo de la Alzheimer's Society, UK)
9. Dr. Franz Humer, (ret CO del Roche Holding Ltd.)
10. Harry Johns, (Presidente de la Alzheimer's Association, USA)
11, Prof. Dr. Kiyoshi Kurokawa, (Profesor de la Univ. Tokio y Asesor en Salud del Gobierno Japonés)
12. Chris Llewellyn, (Partner, Mc Kinsey and Co, London)
13. Prof. Dr. Ronald C. Petersen, (Director del Centro de Alzheimer de la Clinica Mayo, Rochester, USA)
14, Prof. Dr. Pierluigi Nicotera, (Director del Centro de Enfermedades Neurodegenerativas de Alemania)
15. Meera Pattabiramin, (Presidente de Alzheimer's India)
16. Larry Renfro, (CO de Optum)
17. Dr. Paul Stoffels, (CO de Johnson & Johnson)
18. DY Suyhara, (Director Ejecutivo de Alzheimer’s Indonesia)
19. Kate Swaffer, (Directora de la Dementia Alliance International)
20. Li-Yu Tang, (Secretaria General de Taiwan Alzheimer's Disease Association)
21. George Vradenburg. (Presidente de la Fundacion Vradenburg contra el Alzheimer, USA)
Referencias
1. https://worlddementiacouncil.wordpress.com/
2. https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/265869/2901668_G8_DementiaSummitDeclaration_acc.pdf
3. https://globaldementiaframework.wordpress.com/2015/03/17/countries-agree-to-support-call-for-action-at-global-action-against-dementia-conference

Agradecimiento

A.L.M.A., Asociacion de Lucha contra el mal de Alzheimer y alteraciones seme-
jantes de la Republica Argentina, agradece desde estas paginas muy especialmente
el auspicio del laboratorio Ivax Teva Neurociencias apoyando la realizacién de los
siguientes proyectos especiales del Plan Anual de actividades A.L.M.A. 2016: Imple-
mentacion de 2 Talleres de Apoyo Psicoafectivo, de salud mental, para familiares

cuidadores de personas con demencia iniciados en el mes de agosto; Atencién en-
cuentros del Café con A.L.M.A,, Edicidon e impresion de la Revista de ALMA vol. N° 7.

Es un ejemplo de liderazgo empresario que comprende y acompafa los esfuer-
zos Y servicios voluntarios y solidarios de A.L.M.A. destinados a mejorar la calidad
de vida de los afectados por demencia, tipo Alzheimer y similares: las personas
enfermas y los familiares cuidadores.

IVAX TEVA NEUROCIENCIAS

Neurociencias

Group Member
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ACTUALIDADES

A.L.M.A. en 31° Conferencia Alzheimer

ADI en Budapest

“Demencia: Perspectiva global-Soluciones locales”

Por Noemi Medina
Voluntaria, vicepresidenta de A.L.M.A.

as de 800 personas asistieron a la Con-

ferencia de Alzheimer’s Disease Inter-
national realizada conjuntamente con la Aso-
ciacion de Alzheimer de Hungria, anfitriones
locales.

Eva Himmer, presidenta de la asociacion
hungara de Alzheimer, creada en el afio 1999,
logré con su equipo de colaboradores que las
jornadas de la Conferencia resultaran ser una
experiencia rica e integral, altamente valora-
da por todos los asistentes.

ADI es la asociacion paraguas que cubre
asociaciones miembros en todas partes del
mundo, de Argentina a Singapur, de los Es-
tados Unidos a Sudafrica e involucra tanto a
profesionales como a miembros de la familia,
cuidadores y personas con demencia.

Cada afio se celebra una conferencia in-
ternacional trabajando con diferentes asocia-

ciones de Alzheimer. Encuentros que consti-

tuyen una oportunidad tnica para reunir a
todo el mundo interesado en la demencia ,
para compartir y aprender unos de otros, al
personal y voluntarios de las asociaciones de
Alzheimer, personas que viven con demencia,
miembros de la familia, médicos, profesiona-
les de la atencidn y cientificos.

Colaboraron para asistir a la 312 Confe-
rencia Alzheimer de ADI en Budapest, del 21
al 25 de abril de 2016, en representacion de
A.L.M.A, Magdalena Pongracz y Noem{ Medi-
na. Participaron en reuniones de trabajo, del
Consejo de ADI para asociaciones miembros,
en exposiciones y conferencias.

Cumplieron con el armado y atencién del
Stand de A.L.M.A,, con informaci6n y material
de difusion sobre actividades institucionales
y con el de Costa Rica fueron los dos stands
representantes de asociaciones iberoameri-

canas en el Centro de Convenciones.

Conferencia Alzheimer ADI Budapest Stand de A.L.M.A. N.Medina, M.Pongracz,
Marc Wortmann Director Ejecutivo de ADI
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ACTUALIDADES

Ademas del Stand, se instalaron en la Sec-
cién Posters dos de los trabajos aceptados
por ADI correspondientes a: Talleres de Apo-
yo Psicoafectivo para familiares cuidadores
de personas con demencia modelo ALMA-AU-
DAS y al Testimonio de la Mision de advoca-
cy de la Prof Selva Marasco, embajadora de
A.L.M.A y miembro de ALBA.

DAI-Alianza Internacional e Demencia- Integrantes y Kate Swafer presidenta

El tercer trabajo aceptado por ADI fue pre-
sentado en forma oral sobre “Resultados del
Café con A.L.M.A. en Buenos Aires”, expuesto
por Noemi Medina durante la Sesién “Con-
ciencia y Estigma”, en un panel de experien-
cias compartido con representantes de Fin-
landia, Eslovenia, Ghana y Reino Unido.

Durante la reunién del Consejo de ADI
hubo ocasién de escuchar y opinar so-
bre la propuesta del Plan estratégico ADI (
2016/2019) a revisar, el proyecto “Demencia
Amigable”, y de la DAI (Alianza Internacional
de Demencia) la exposicion de Kate Swaffer,
su presidenta, para informar acerca del traba-
jo conjunto DAI-ADI con el refuerzo de enfo-
ques para abogar por los derechos e inclusién

de las personas con demencia.
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El tema de lograr que los paises tengan
planes nacionales también fue tratado con la
mencion de los resultados ultimos en Austria,
Indonesia, la Republica Checa, Eslovenia, y
del movimiento creciente en Eslovaquia, Ar-
gentina (ref. Plan estratégico PAMI).

En la misma reuniéon se comunicé que el
Comité de Nominaciones de ADI qued6 inte-
grado por: Noem{ Medina (A.L.M.A., Argenti-
na), Amit Dias (India), Faraneh Farin (Iran),
Sabine Jansen (Alemania),Diane Mansour
(Dubai), Lonnie Wollin (EE.UU.) y Glenn Rees
(Australia - de oficio como presidente de ADI).

Resultd de especial interés el haber parti-
cipado en el TALLER de trabajo de ADI, solo
para asociaciones miembros, coordinado por
Francis Wong, Director de la Oficina Regional
Asia Pacifico. A partir de un marco de refe-
rencia dado para apoyar el fortalecimiento
de las asociaciones, se compartié en el Taller
la aplicacién de un instrumento que contem-
pla diferentes areas de observacion, analisis
y evaluacién organizacional acerca de : Con-
duccién, Sustentabilidad financiera, Servi-
cios, Concientizacién, Abogacia , Liderazgo y
Desarrollo organizacional, que facilita tam-
bién observar criterios comparables entre
asociaciones emergentes con los de las consi-
deradas fuertes, de mayor experiencia.

Al cierre de la Conferencia, en nombre de
A.L.M.A. se les agradeci6 a las autoridades de
ADI por la organizacién del encuentro en Bu-
dapest y en especial a Eva Himmer y su equi-
po de la Asociacion Hungara Alzheimer por
las numerosas atenciones recibidas.

DESTACADOS

Implicancias de la musica y el movi-
miento en la cognicién y la conducta

Dra Cecilia M Serrano
MN92995

Médica Neurologa

Dra. en psicologia cognitiva con orientacion en Neurociencia aplicada
Laboratorio de Memoria y Equilibrio, Buenos Aires

A cargo de Neurologia cognitiva, Hospital Cesar Milstein, Buenos Aires.
Miembro del comité Cientifico de A.L.M.A.

Segﬁn conocimientos cientificos, desde la
Prehistoria, la musica fue fundamental
en todas las culturas. Surgié de manera si-
multanea al lenguaje, debido a la necesidad
de comunicarse y cooperar. Tanto la musica
como el lenguaje estan presentes en todas las
sociedades humanas que hoy existen, y los
arquedlogos afirman que ambas estuvieron
presentes en las sociedades prehistdricas.

Al escuchar musica, nuestro cerebro lleva
a cabo interacciones auditivo motoras. El area
cerebral involucrada entre la sensaciéon au-
ditiva y el movimiento en consecuencia es la
corteza pre-motora del I6bulo frontal.

Al escuchar una cancién, primero realiza-
mos un analisis acustico: -La letra sera ana-
lizada por el sistema de procesamiento del
lenguaje, y el componente musical por dos
subsistemas: organizacion temporal (el rit-
mo y el compas) y organizacién del tono (el
analisis del contorno y los intervalos que nos
llevan a codificar el tono). Por otro lado, la
musica estimula areas del sistema limbico y
de esa manera, modularia las emociones. Se
ha utilizado hace varios afios en la terapia de

la epilepsia, en la enfermedad de Parkinson,

para reducir la hipertensién arterial, en el
tratamiento de nifios con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad, en la depresidn,
en el tratamiento del estrés y en el insomnio,
entre otros.

En 1993, Investigadores comprobaron
que la escucha durante 10 minutos de la so-
nata en re mayor para dos pianos KV 448 por
estudiantes de la Universidad de Wisconsin
tuvo efectos positivos en las pruebas de ra-
zonamiento espacio-temporal, efecto que
duraba unos 10 minutos. A este fenémeno se
le llamo el Efecto Mozart y los resultados de
este estudio fueron publicados en la revista
Nature en el afio1993, con varias criticas en

la actualidad.

¢Cuales son los mecanismos que
pueden explicar estos efectos a
nivel cerebral?

El sonido incide sobre el oido estimulan-
do células situadas en el oido interno, células
que traducen la energia mecanica en energia
eléctrica, es decir, potenciales de accién. En el
caso de los sonidos, los potenciales eléctricos,

a través de vias especificas, llegan a la corteza
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auditiva cerebral primaria localizada en el 16-
bulo temporal. El cerebro clasifica los sonidos
en bandas de frecuencia, en intensidades y
duraciones, asi como en graduaciones de fre-
cuencia, intensidad y duracién. Por otro lado,
envia fibras hacia las células sensoriales del
oido interno controlando su sensibilidad. Par-
ticipa activamente en los diversos escalones
que recorre la informacién auditiva, modifi-
cando y filtrando esa informacion.

Esto quiere decir que los tonos que per-
cibimos son atribuciones que la corteza cere-
bral asigna a las sefales eléctricas que le lle-
gan desde la periferia, interviniendo ademas
en cada uno de las estaciones de relevo, desde
el oido hasta el 16bulo temporal. Sin este sis-
tema centrifugo, el efecto llamado de “cock-
tail party”, o sea la capacidad de escuchar una
conversacién en una fiesta, a pesar del ruido
de fondo, seria imposible. El cerebro no se
contenta con el analisis de los sonidos, sino
que se preocupa mas bien de la interpreta-
cién activa de esos sonidos.

La corteza auditiva primaria esta rodeada
de la llamada corteza auditiva secundaria, y
ésta a su vez de la corteza auditiva terciaria.
Mientras que la corteza auditiva primaria se
concentra en las caracteristicas de tonos ais-
lados, la corteza auditiva secundaria es res-
ponsable de la relacion entre varios tonos. La
corteza auditiva del hemisferio derecho del
cerebro se ocupa de los tonos simultaneos y
analiza las relaciones armonicas entre ellos.
La corteza auditiva secundaria del hemisferio
izquierdo se concentra en la relaciéon entre
secuencias de tonos, por lo que es importan-
te para la percepcién del ritmo. La melodia

no es simplemente una secuencia de tonos,
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sino que éstos varian en ella de frecuencia y
acento, provocando en el cerebro sensaciones
Unicas. Melodia, ritmo y armonia combinados

forman la musica.

La musica tiene la capacidad de provo-
car respuestas emocionales. Las emociones
pueden clasificarse en forma general en dos
dimensiones, segiin su valencia (positiva o
negativa) y su intensidad (alta o baja). Las
emociones positivas inducen conductas de
aproximacién y las negativas conductas de
retirada. Ambas respuestas estdn mediadas
por la corteza prefrontal ventromedial (dere-
cha para la aproximacion e izquierda para la
retirada). La musica puede evocar conductas
de aproximacidén o de retirada, ademas de co-
municar informaciéon emocional, producien-
do cambios fisiolégicos como cualquier otro
estimulo emocional.

Datos obtenidos de pacientes con dafio ce-
rebral bilateral del cortex auditivo muestran
que el procesamiento de la musica es dife-
rente al de las emociones evocadas por ésta,
ya que estos pacientes no fueron capaces de
reconocer melodias familiares para ellos an-
tes del accidente cerebral, pero si pudieron
clasificarlas como alegres o tristes.

Existen diversas teorias que intentan ex-
plicar como el cerebro procesa las emociones.
Una de ellas es la clasica ruta subcortical, en
la que el sistema limbico desempefia un papel
fundamental. Contamos con suficientes datos
para confirmar que el niicleo accumbens se
activa cuando escuchamos misica agradable

y que decrece la activacion de la amigdala

cuando escuchamos musica relajante. Asimis-
mo, la amigdala estaria implicada en la musi-
ca de suspenso.

Diversos estudios se han centrado en el
analisis de la disonancia (percepciéon desa-
gradable), y apoyan que el giro parahipocam-
pal y la amigdala son estructuras clave. En la
musica de suspenso, como comentdbamos
anteriormente, desempefia un papel muy
importante la amigdala. Hay casos en los que
pacientes con escisién del l6bulo temporal
medial derecho, incluida la amigdala, no fue-
ron capaces de reconocer sefiales de peligro a

partir de la musica.

Ademas de los sistemas subcorticales lim-
bicos recién mencionados, diversas estructu-
ras corticales estan implicadas en el procesa-
miento emocional a partir de la musica, como
el cortex orbitofrontal, el cértex temporal su-

perior y el cingulo anterior.

DESTACADOS

La
corteza orbitofrontal y prefrontal
ventromedial, junto con el cingulo
anterior, en conexion con areas
subcorticales (limbicas), estan im-
plicadas en el procesamiento de las
emociones a partir de la musica.

Cingulo anterior
Télamo

Corteza orbito frontal

Corteza prefrontal
ventromedial

El analisis con modernas técnicas de ima-
gen cerebral, como la tomografia por emisién
de positrones o la resonancia magnética fun-
cional han mostrado que el sustrato neurolé-
gico del lenguaje y de la musica se solapan.
Se ha podido comprobar, como hemos dicho,
que el hemisferio derecho atiende los aspec-
tos melodicos de la musica y el izquierdo los
aspectos ritmicos. Las estructuras del sistema
emocional o limbico que procesan las emocio-
nes en el hemisferio derecho se activan cuan-
do sujetos voluntarios imaginan la musica. El
hemisferio derecho también es mas sensible
para la armonia.

El canto, que implica tanto la musica como
el lenguaje, parece involucrar ambos hemisfe-
rios si hay palabras por medio, pero el canto
sin palabras depende mas del hemisferio de-
recho.
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¢El cerebro de un musico es dife-
rente?

En musicos profesionales con oido absolu-
to se ha podido constatar que tienen una zona
del cerebro “plano temporal” mas grande que
en personas no musicas. El plano temporal es
una region del 16bulo temporal que es impor-
tante para la comprension del lenguaje. Asi-
mismo, la mitad anterior del cuerpo calloso,
que une ambos hemisferios, también es mayor
en musicos que comenzaron su entrenamiento
antes de los siete afios de edad, comparado con
sujetos no musicos. Una caracteristica tipica en
musicos profesionales es que utilizan menos re-
giones cerebrales cuando ejecutan movimien-

tos con la mano que los individuos no musicos.

¢Qué relacion existe entre la ins-
piraciény la musica?

Varios compositores famosos han relatado
en sus escritos que sentian sobre esa miste-
riosa inspiracion que les llevaba a plasmar en
el papel su musica. En general, decian que la
musica fluia de sus cabezas espontaneamen-
te. Precisamente Mozart hablaba de que sus
ideas musicales se le presentaban cuando es-
taba solo, cuando se desplazaba de una ciu-
dad a otra en su carruaje o cuando padecia
insomnio por las noches. Su barbero se queja-
ba, lo que tenia que perseguir continuamente
para afeitarle porque se levantaba de pronto
para ir al escritorio a escribir la musica. Tanto
€l como Robert Schumann oian la musica, al
parecer, completa en su cabeza antes de pa-
sarla al papel.

A veces, la inspiracion era sentida como

una experiencia religiosa. Un ayudante en-
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contr6 a Handel llorando cuando en un ma-
raton de 24 dias escribié su “Mesias”. Y ex-
presaba esta experiencia diciendo: “Veia el
cielo abierto ante mi y al propio Dios Padre”.
O Johannes Brahms que lo expresaba asi: “Me
sentia en consonancia con la eternidad, no hay
nada mds apasionante”.

Muchos compositores sufrian de lo que
hoy podriamos llamar periodos maniacos o
maniaco-depresivos. Curiosamente, este tipo
de personas suelen mostrar altos valores de
creatividad. Se supone que aproximadamen-
te un tercio de todos los escritores y artistas,
asi como la mitad de los poetas, tuvieron sin-
tomas maniaco-depresivos. Los psicélogos
sospechan que a este grupo pertenecian com-
positores como Berlioz, Bruckner, Gesualdo,
Glinka, Hdndel, di Lasso, Mahler, Mussorgsky,
Rachmaninoff, Rossini, Schumann y Tchai-
kowsky entre otros.

Todos estos hechos nos hacen suponer
que nuestro cerebro emocional es importan-
te no s6lo para nuestra propia supervivencia
sino también para las diferentes etapas de la
creatividad.

¢Como nos imaginamos la musica
en nuestro cerebro?

La imagineria musical consiste en ima-
ginar la musica o en imaginar que estamos
tocando un instrumento. Revisiones de la
literatura, indican que son las mismas areas
cerebrales las implicadas tanto para percibir,
ejecutar e imaginar el sonido y es la interac-
cién entre la corteza auditiva del l16bulo tem-
poral con la corteza frontal la responsable de
poner en marcha la imagineria musical. Cuan-

do intentamos acordarnos de una cancion, ac-

tivamos la corteza frontal y simultdneamente
la corteza auditiva nos aporta la informacién
necesaria para discernir entre el sonido ima-
ginado y el real.

Cuando un musico imagina que toca su
instrumento, se activan areas auditivas y mo-
toras, a pesar de no estar tocando el instru-
mento.

Figura 3: Areas implicadas en
“Imaginar tocar un instrumento”

¢Qué relacion existiria entre la
musica y el movimiento?

Tanto el lenguaje como la musica tienen
una estrecha relacién con el movimiento, por
lo que se considera que la musica establece
relaciones entre distintas funciones cerebra-
les, relaciones que también son consideradas
caracteristicas de nuestra especie. La musica
facilitaria este tipo de relaciones entre dis-
tintas funciones, tales como las emociones,
la prosodia (el tono o la melodia) de nuestro
lenguaje, asi como en la motricidad asociada
ala periodicidad de los movimientos.

Es indudable que la musica y el movimien-
to han ido de la mano desde tiempos inmemo-
riales. Como citan Phillips-Silver y Trainor en
el afio 2007, la costumbre de escuchar musi-
ca en actitud pasiva es una tradicion recien-
te surgida en el mundo occidental. En otras
culturas la musica no se entiende sin el movi-

DESTACADOS

miento. De esta forma, la musica es una expe-
riencia multisensorial, ya que no sé6lo implica
el sentido del oido, sino también el de nuestro
propio movimiento (propiocepcion) y el del
equilibrio (sistema vestibular).

La actividad fisica que implica bailar y/o
realizar caminatas regulares, estaria altamen-
te relacionada con la reduccion del riesgo del
deterioro cognitivo en la vida adulta.

Estudios de la Universidad de Pittsburgh
concluyeron que mientras mas ejercicio fisi-
co realiza una persona (de 10 a 14 kildmetros
semanales), mayor cantidad de sustancia gris
podria desarrollar una década mas tarde en
regiones cerebrales como el hipocampo, el
giro inferior frontal y el area motora suple-
mentaria, esenciales para la memoria y la
cognicion. Afios mas tarde, los mismos inves-
tigadores, hallaron que el ejercicio aerdbico
aumentaba selectivamente el volumen del hi-
pocampo anterior, que es una de las regiones
responsables entra otras, de mediar la adqui-
sicién de la memoria

La danza, por otro lado, segin Peter Lova-
tt, director del Laboratorio de Psicologia de
la Universidad de Hertfordshire, Inglaterra,
ayudaria a mejorar la autoestima y a generar
nuevas rutas de pensamiento. Se ha estudia-
do que ciertos tipos de baile incidirian direc-
tamente en la forma en que podemos resolver
problemas andalogos a dichos modos de ani-
mar el cuerpo: la improvisacién al bailar, por
ejemplo, ayudaria a enfrentar mejor proble-
mas que poseen soluciones distintas; por el
contrario, un baile que depende de movimien-
tos muy precisos y sumamente estructurados
harfa que el pensamiento se ejercite en pro-

blemas de solucién tnica.
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ALMA EN ESENCIA

Poner nuestro cuerpo en movimiento al
menos 30 minutos diarios y mas de dos veces
por semana, pondria en funcionamiento me-
canismos aer6bicos que nos permitirian: Au-
mentar el flujo sanguineo cerebral, mejorar el
funcionamiento cardiovascular, mejorar las
capacidades cognitivo ejecutivas, fortalecer
el sistema muscular y 6seo, regular el ape-
tito, cambiar positivamente el tipo de grasa
sanguinea, mejorar el sistema inmunolégico
y fortalecer el estado de 4nimo entre otros
beneficios.

En sintesis, la musica posee redes y cir-
cuitos propios de procesamiento cerebral.

Escuchar mausica, implica la activaciéon de

numerosos centros y areas del cerebro, des-
encadenando un sinfin de sensaciones, emo-
ciones, la activacién de areas del movimiento
y de integracion audio-motoras. La actividad
fisica, por su parte, nos permitiria desarrollar
y mantener en buen estado las funciones mas
elevadas del cerebro, cuidando ademas la sa-
lud cardiovascular. La actividad fisica debe
ser regular, en base a nuestras condiciones
clinicas y una compafiera en todas las etapas
de la vida. Por supuesto, ademas de la gimna-
sia aerdbica, o la danza, se debe sumar una
dieta equilibrada, nuevos desafios mentales y
una vida social activa.

Neuroanat. 2016 Jun 16.
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Musicoterapiay los talleres de A.L.M.A.

Por Mt. Marcela E. Ruot y Mt. Marcelo A. D'Angio

Los seres humanos poseen una musicali-
dad innata, es decir, cierta predisposicién
ala expresidn, disfrute y percepcion de la mu-
sica, que todo individuo parece traer consigo
al momento de nacer.

La Musicoterapia en Argentina

Es una disciplina académica universitaria.
Utiliza la musica y/o sus elementos (sonido,
ritmo, melodia y armonia) y es ejercida por

un musicoterapeuta calificado junto a las per-
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sonas afectadas El proceso terapéutico que
se establece entre ambos, permite facilitar y
promover la comunicacién, el aprendiza-
je, la movilizacion interna, la expresion, la
organizacion u otros objetivos terapéuticos
relevantes. De esta manera, es posible asistir
a las necesidades fisicas, psiquicas, sociales y
cognitivas de las personas.

Se busca descubrir potenciales y/o res-
tituir funciones de la persona para que alcan-

ce una mejor organizacion intra y/o interper-

sonal lo cual posibilita una mejor calidad de
vida. Esta concepcién adhiere a la definicion
de la Federaciéon Mundial de Musicoterapia

Ambitos de insercién

En la actualidad hay musicoterapeutas
trabajando con personas de todas las eda-
des: bebés, nifios, adolescentes, adultos y
personas mayores; en diversos campos: dis-
capacidades (fisicas, neuromotoras, mentales
y sensoriales), salud mental, educacion, re-
habilitaciéon, medicina (obstetricia, cuidados
paliativos, oncologia), adicciones, geriatria,
practicas preventivas y comunitarias, entre
otros.

Los Talleres de Estimulacién
Cognitiva con Musicoterapia en
A.L.M.A.

El propdsito de los Talleres es ofrecer a los
participantes de cada Taller, personas diag-
nosticas, un ambiente contenedor, en el cual
puedan sentirse comprendidos ante las difi-
cultades que los aquejan, y sentir la confianza
necesaria que todo proceso terapéutico debe
brindar, valiéndose de la musica que es ade-
mas una poderosa herramienta para estable-
cer contacto con los demas.

Al mismo tiempo, tratdndose de un grupo
terapéutico, se requiere la puesta en juego de
habilidades sociales, la capacidad de empatia,
el desarr